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Prif Gystadlaethau’r Byd - Swyno Pryfed Genwair

RHEOLAU

Rhaid | bob ymgeisydd weithio mewn darn o dir 3 x 3 medr

Tynnir allan o het | ddosbarthu’r darnau o dir.

Dechreui’ram 2 o’r gloch y prynhawn, a chymer y gystadleuaeth 30 muned.
Ni cheir palu | gael y pryfed genwair o'r tir. Rhaid defnyddio dirgryniad.

Ni cheir defnyddio cyffuriau mae dwr yn cael ei gyfrif fel cyffur adfywio.
Gellir defbyddio unrhyw gerddoriaeth | swyno’r pryfed genwair o'r tir.

Gellir defnyddio fforch arddio drwy ei rhoi yn y ddaear | greu dirgryniad | annog y pryfed
genwair o'r ddaear.

Raid sichrau bod u fforch arddio wedi ei phacio yn ofalus rhag creu unrhyw niwed | neb wrth ei
chariot.

Rhaid | bob cystadleuydd adael ei fforch arddio yn ei ddarn o dir, ar ol cyrraedd.

Gellir defnyddio unrhyw ddarn o bren llyfn neu riciog | daro’r handleny ffordd arddio | greu
dirgryniad.

Os nad yw'’r cystadleuydd eisiau gafael yn y pryfed genwair eu hun, gall gael help eilydd gelwir
hwn/hon yn “Gillie”.

Rhaid | bob cystadleuydd gasglu’r pryfed genwair o’l ddarn o dir ef eihun, yn unig.

Rhaid I'r pryfed genwair gael eu trin yn ofalus, a’u rhoi mewn mawn gwlyb, a’'u dodi mewn
bwlch arbennig a geir gan y trefnyddion.

Ceni’r cloch oddeutu 5 munud cyn dechrau’r gystadleuaeth.
Rhaid I'r cystadleuwyr gadw’n glir o’u darn hwy o dir hyd nes y dywedir “ewch I'ch lle”.
Y cystadleuydd a all swyno’r mwyaf o bryfed genwair fydd yn fuddugol.

Os bydd rhai’'n gyfartal yna rhoddi'r pum munud ychwanegol | swyno’r pryfed genwair, cyn
penderfynnu ar y buddugol.

Bydd y pryfed genwair a swynwyd yn cael eu gollwng ar ol I'r adar glwydo, ar noson y
gystadleuaeth.



